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INTRODUCERE

[Desi Maria Montessori a recomandat scolarizarea copii-
lor mai devreme decit alti pedagogi, ea atribuie parintilor
intreaga responsabilitate pentru educarea celor mici.

o Primii trei ani din viata copilului sunt fundamentali.
Dacd ludm in considerare transformdrile, adaptirile, rea-
lizdrile, cucerirea mediului... toate activititile pe care
copilul trebuie sd le faci intre 0 5i 3 ani, am putea spune
cd aceastd primd etapd a vietii este mult mai lungi, sub
aspect functional, decit cea care se intinde de la 3 ani pind
la moarte. Nevoile copilului in aceastd perioadi sunt atit
de imperioase incit nu pot fi ignorate fird consecinte grave
asupra viitorului.“ (Maria Montessori).

Maria Montessori, niscutd in 1870, este un celebru
pedagog italian. La 26 de ani, a devenit una dintre pri-
mele femei medic din Italia.

Ocupindu-se la inceput de educatia copiilor cu defi-
ciente, ea a constatat ci acestia au nevoie de activititi
pentru a progresa si a-si dezvolta inteligenta. Ea a stu-
diat lucririle lui Seguin despre surdo-muti si ale lui Itard
despre copilul silbatic si a construit pentru copiii cu

deficiente diverse materiale pe baza concluziilor celor
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(o APITOLUL 1

Pregatire si prezentare
b

[ncepand de la o varsti foarte fragedai, copilul este incantat
.t acompanieze adultul in toate sarcinile vietii cotidiene;
¢ste ceea ce numim ,viatd practicd”.

De indatd ce si-a dezvoltat suficient motricitatea fina,
copilul poate incepe aceste activititi.

Ixercitiile de viatd practica il vor face si-si foloseascd
foarte mult mainile si-1 vor ajuta astfel si se dezvolte echi-
librat, munca manuali permitind, de fapt, in egald masuri,
dezvoltarea inteligentei. Aceste activititi il vor ajuta, de
altfel, sila dezvoltarea motricititii fine, care-i va fi necesard,
imai tarziu, pentru tinerea creionului. Este motivul pentru
care trebuie sd-i aratati mereu copilului gestul de prindere
intre degetul mare, arititor si mijlociu (,,cleste®).

Exercitiile de viatd practicd il vor face si-si foloseasci

Joarte mult mainile si-l vor ajuta astfel si se dezvolte

cchilibrat.

Aceste exercitii sunt esentiale pentru dezvoltarea auto-

nomicei (,ajutd-ma si fac singur®), a concentririi, a ordinii,
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a increderii in sine, a pastririi mediului etc. Pentru ca un |
copil si fie fericit trebuie s3 fie independent. Un copil inde- |
pendent va avea si o foarte buni stima de sine.

Copilul este intr-o stare de invitare perpetud. Nu uitati
cd actiunea este cea care il intereseazd, in timp ce pentru |
adult rezultatul este cel care conteazi (copilul poate sterge |
o oglinda deja curatd, pentru ci pe el il intereseazi actiunea |
de a sterge).

1 Copilul este intr-o continud stare de invitare.

Copilul vrea si lucreze, nu vrea si faceti voi lucrurile in |}
locul lui, vrea si invete si fie adult. Aceste exercitii sunt, |

asadar, fundamentale si pot fi propuse la orice varsti, pentru

ci-i permit copilului si se reorienteze §i si-si imbunititeasci §
abilitatile esentiale pentru invititurile viitoare. Evident, in §

functie de vArsta copilului, veti adiuga dificultiti suplimen- |
tare (dar mereu doar céte una pe rind). :
Anumite exercitii, mai ales cele de ingrijire a mediului,

constituie o pregitire indirectd pentru matematica, pentru

ci-i cer copilului si-si puni mereu materialele in ordinea |

folosirii inainte de a le utiliza. De exemplu, daci activitatea |

este de curitare a oglinzii, ordinea in care va trebui si aseze |

materialele pe masa sau pe tavi este urmitoarea: mai intii
produsele de curitenie, apoi cirpa de bumbac, apoi cirpa
de sters, apoi betisoarele de urechi pentru curitarea unghiu- |
rilor, apoi o ultimi cArpd pentru a curita complet toate |

impuritatile. Astfel, copilul isi va dezvolta rationamentul i |

va deprinde faptul ci activitatea se face intr-un anumit sens. |
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Activitatile de viatd practici trebuie si fie ciclice, adici s3
iiba un inceput, un mijloc si un final si este foarte impor-
tant cainainte de aile prezenta copilului, si le fi efectuat voi
ingiva de mai multe ori, pentru a fi siguri cd sunt interesante

 fezabile (de exemplu, intr-un exercitiu cu lingura si cu
hoabe mici, trebuie si verificati dacd pot fi luate si ultimele
boabe cu lingura).
Activititile de viatd practicd trebuie sd fie ciclice, adici
sd aibd un inceput, un mijloc si un final.

Mai mult, este foarte important ca prezentarea pe care o
ficeti sa fie fluentd §i sd pard usor de executat.

Pentru un copil foarte mic (de aproximativ 15 luni),
wtivitatea trebuie s fie foarte simpla si nu trebuie s3 treceti
[1 activitatea urmitoare decat atunci cAnd precedenta a fost
indepliniti. De exemplu, daci doriti ca micutul s3 v ajute
L activitatea de pregatire a legumelor pentru o supa, va tre-
buii ca mai intai s3 cunoasci foarte bine spilarea legumelor,
i veti putea trece la curitare (daci e cazul) si, la final, la
tiicre. Exercitiul nu trebuie si combine spilarea, curitarea

| taicrea pe aceeasi tava.

Pregatirea exercitiilor

I'xercitiile de viatd practica sunt foarte plicut de pregatit,
tar copilul este intotdeauna foarte fericit si descopere o tavi
Lo,

« In general, exercitiile de viatd practici sunt pregitite

pe o tavi sau intr-un cos. Cel mai bine este si alegeti

25
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tivi din lemn, albe sau de o singuri culoare, pentru

a nu-i distrage atentia copilului. Anumite tavi au
minere pe lateral, ceea ce usureazi mult manevrarea
de citre un copil foarte mic.

Folositi materialele adevirate, care se sparg, si
nu jucdrii din plastic. Este important si alegeti
intotdeauna recipiente frumoase, cu aspect plicut,

pentru a-l atrage pe copil si a-l ajuta si-si dezvolte
simtul estetic. Trebuie, de asemenea, si variati recipi- -

entele: din lemn, portelan etc.

Atentie la greutate: copilul trebuie si poati trans-
porta tava singur §i sd nu rigte sd o rastoarne!

Uneori este preferabil si instalati o masi mici in |
apropiere de raftul cu activititi pentru viata prac- |
ticd, astfel incit copilul si nu fie nevoit si parcurgd

distante lungi cu tava in mani.

Tavile sau cosurile vor fi aranjate pe rafturi de la
cele mai usoare la cele mai dificile, de la stinga

la dreapta si de sus in jos, pentru a pregiti indirect

copilul cu sensul citirii si al scrierii. Evident, pentru

culturile in care se scrie si se citeste de la dreapta la

stAnga, tavile vor fi aranjate de la stAnga spre dreapta.

Nu trebuie sd uitati s puneti intotdeaunala dispozitia

copilului cele necesare, pentru a inlocui ceea ce a fost |

folosit sau murdarit in timpul activititii si pentru
ca el si poati rearanja tava la fel cum a fost in starea
initiald. De exemplu, mici cirpe uscate, prosoape

150 DE ACTIVITATI MONTESSORI PENTRU ACASA

curate etc. In acelasi timp, copilul trebuie si aiba acces
la un uscitor sau o funie, pentru a putea pune la uscat
cirpele ude, si la un mic cos de gunoi, pentru a putea
arunca ceea ce nu mai este utilizabil. Cel mai bine ar
fi si aibd acces sila apa, pentru a putea reumple singur
carafele sau ligheanele si si poati arunca apa folositi.
Daci acest lucru nu este posibil, i puteti pune la
dispozitie o carafa plini cu api curati pentru a umple
cl recipientele cind este nevoie si o gileatd mici in

care sa se arunce apa folosita.

Prezentarea exercitiilor

Ixercitiile sunt prezentate pe o tavi sau intr-un cos
care este aranjat pe raftul dedicat vietii practice.
Copilul lucreazi fie pe covor, fie asezat la 0 masi
(unele exercitii sunt mai usor de realizat astfel). Daci
lucreaza la masi, iar activitatea nu are tavi, ii puteti
pune un servet de masi, pe care si isi poatd desfisura
activitatea, pentru ca spatiul siu de lucru si fie mai
bine delimitat §i pentru a reduce zgomotul obiectelor
care lovesc masa.

[nainte de orice prezentare, trebuie si-i spuneti copi-
lului: ,Vrei si-ti prezint o activitate?* Daci micutul
acceptd, il duceti la etajerd, pentru a lua tava sau cosul
respectivel activitdti.

Prezentarea activititii trebuie ficuti intotdeauna
agezand tava cAt mai aproape posibil de copil (avind
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griji si nu acoperiti cu mainile zona de prezentare);]
cu exceptia exercitiilor care constau in virsarea apeil
dintr-o carafi, acestea se fac intotdeauna de la stinga]
la dreapta si de sus in jos, pentru a pregiti copilul cu]
sensul cititului si scrisului.
In timpul prezentirii exercitiului nu se vorbeste; spu-§
neti-i pur si simplu copilului: ,Uite ce fac mainile]
mele Cand prezentarea este terminati, introduceti|
vocabularul si spuneti-i copilului: , Acum, ci stii s
faci acest exercitiu, il poti face de cite ori dorestir
De fapt, copilul nu se poate concentra simultan atatj
asupra cuvintelor, cat si asupra gesturilor adulcului. |
Exercitiile de viatd practici se agazi intotdeauna in
starea lor initiala: fie copilul face exercitiul in ambele_‘
sensuri, fie aranjati din nou tava. Totul depinde dej

capacitatea de concentrare a copilului.

Fiti atenti si nu puneti prea multe elemente pe tavaj

si aveti grijd ca activitatea si nu devini prea lunga.j
E preferabil si puneti mai putine la inceput i sa
adiugati mai multe pe parcurs. Este obligatoriu ca
micutul si faci activitatea pani la final. De exem-
plu, la un exercitiu de turnat cu lingura, puneti doar}
putine boabe la inceput. |
Prezentarea este individuali. Alti copii pot privi}
dar nu participi. |
Exercitiile de introducere in viata practici, cum ar fil

intinderea si rularea covorului, deplasarea scaunului

150 DE ACTIVITATI MONTESSORI PENTRU ACASA

ctc., trebuie si fie prezentate primele si, uneori, chiar
de mai multe ori, pentru ci astfel copilul va sti s3
lucreze corect.

Este extrem de important modul in care agezati mate-
rialul pe tavi sau pe covor: copilul se afli in perioada
sensibild a ordinii si este esential ca tot ceea ce faceti
impreund cu el si fie ordonat.

Adultul va trebui si prezinte mereu activitatea in
acelasi mod, altfel copilul va fi dezorientat.

Diferite tipuri de exercitii

Exercitii introductive, care-i permit copilului si lu-
creze corect.

Exercitii pentru abilitate motric3, al ciror scop prin-
cipal este dezvoltarea motricititii fine.

Exercitii pentru ingrijirea mediului, care-i permit
copilului si stie cum si intretini spatiul in care
trdieste.

Exercitii pentru exersarea bunelor maniere, deoarece
este varsta la care copilul este cu adevirat fericit si se
comporte corect si exact la aceastd varstd va deprinde
obiceiurile bune.

Exercitii de mentinere, pentru ci se afli in plini peri-
oada sensibili a dezvoltirii motricitatii sale globale.

29

VIATA

>

. SENZORIALA

S /
Sm =g
. .

MATEMATICA

)
[
[
n
~

..
.

DEZVOLTAREA
_____ LIMBAJULUI

.
t
1
1
n
S

CULTURA

r
|
1
\

.
S



( APITOLUL 2

Activitati

et )
e
-y
1 O
S
Iransferarea pastelor mari -l
Materiale F
. £ e
= O tava mare PR
g 4 3 . S
« doua boluri mari, identice -
: . " =
s paste fiinoase mari (aproximativ sase buciti) L g
Hiezentare .
I Luagi tava de pe raft si spuneti-i copilului: ,, Astizi, 5 5
. & o ; i~ R
daci vrei, iti voi prezenta un material de transferare a | Z5
1 <
. o 1
pastelor mari:* e
y oy W . s . " Aso s« PN O
Fard s3 vorbiti, luati o pasti cu ambele maiini si ! 2~
puncti-o usor in alt bol. Faceti la fel cu a doua pasta, | |
. . ::--::
Apo1cu a treia.
i, Propuneti-i copilului si continue. e
1. Dupa ce au fost transferate toate pastele, faceti acelasi

[ucru in sens invers.

. Incheiati: ,,Acum, pentru ci stii si folosesti acest

CULTU

,
.

material, poti reface exercitiul de cate ori doresti:
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6. Imediat ce copilul termini activitatea, cereti-i sa
mearga sa aranjeze tava pe etajerd, singur sau cu aju-|

Iransferarea mingilor
de ping-pong cu o sita
torul vostru.
Materiale
Cand copilul scapi pe jos o pastd, asteptati si vedeti dacd
o ridici si o pune la loc in bol. Daci nu face asta, puneti-o

s Otava

« doui vase identice din bambus

SENZORIALA

voi, fira sa vorbiti.

« opt mingi de ping-pong

s O strecuratoare mica

Vasul cu mingile de ping-pong trebuic agezat la stinga,
tar celalale vas trebuie si fie gol.

Hrezentare 5

| Aduceti tava §i agezati-o pe mijlocul mesei.
. Prindetisita cu ,clestele” mainii drepte si virsati, deli-

MATEMATIC

cat, una cite una, mingile de ping-pong in celilalt vas.
3. Cand primul vas se goleste, refaceti exercitiul in celi-

N,
’

lalt sens.
I. Propuneti-i copilului si faci el insusi exercitiul.

LIMBAJULUI

Daci micutul doreste si facd exercitiul inainte si-

DEZVOLTAREA

teirminati voi si daci-] face corect, lisati-l si-1 faci. Nu

¢ute obligatoriu si vadi o prezentare intreagi pentru a ‘...

frutea face si el exercitiul.
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